TIN TUC VE SUC KHOE TU CAC TRUNG TAM KIEM SOAT VA PHONG NGUA BENH TAT

Giit Cho Bin Than Minh Pugc An Toan khéi Bi Bénh Ctim Gia CAm: Mt Thong Pi¢p Quan Trong cho
Nhitng Ngudi Pi Pén A Chau Trong Dip Té&t (29 Thang Giéng)

Tai nhiéu qudc gia 8 A Chau, ngudi ta bi nhiém bénh ciim gia cAm, ciing cdn goi 12 bénh cim ga. CDC dé nghi
quy vi tudn theo mot s& cdc bién phap an toan néu du hanh d€n mot trong cdc qudc gia sau day d€ in T&t: Cam
Bét, Trung Hoa, Nam Duong, Mong C4, Thai Lan, va Viét Nam.

TRUGC CHUYEN DI
e DPé&n trang mang vé Sttc Khée cho Khdch Du Hanh ctia CDC tai http://www.cdc.gov/travel dé€ tim hiéu
vé cdc cd nguy lay bénh tai cic qudc gia nay.

e Hiy di gip bac sidé bi€tchicla quy vi da dugc chich ngira ddy di, c6 di thudc men va thong tin ma
quy vi can.

e Nhé dem theo céc ti€p liéu sd citu va thudc men, nhu nhiét k& va thudc gel rira tay c6 chat con dé chiii
tay.

e Kiém tra trang mang ctia CDC Seeking Health Care Abroad tai www.cdc.gov/travel va trang mang clia
B6 Ngoai Giao Hoa Kyhttp:/travel.state.gov/ d€ biét phai lam gi n€u bi nhiém bénh & nudc ngoai.

TRONG CHUYEN PI

e Khong s vao g, vit , hodc cic loai chim ndo khdc con s6ng, miic di chiing khong c6 vé gi 1a bi bénh.

e Khong sd vao g, vit, cdc loai chim khdc di chét hoic bi bénh.

e Khong di d&€n céc trai nudi gia cAm va chg ban gia cAm sdng.

e Khdng cham vio cdc bé mit c6 phan, mau, hoic dich cd thé khic clia ga vit trén d6.

e Chi dn thit va cdc loai thitc in khéc tir gia cAm, nhu trifng va ti€t canh ga vit, néu ching dugc ndu chin
hoan toan. Long d4 triing khong dudce con chdy 16ng. Rida vo tring trong nudc xa bong trude khi dap
hoic ndu tritng.

e Né&u dang lam thic n, giif cho thit s6ng riéng khdi cdc thuc phdm khac. Sau khi cham viao gia cAm hoic
triing sdng, hdy rira tay va moi bé mit, chén dia va d6 diing ndu dn that k§ biing nu6c va xa bong.

e Rira tay thudng xuyén biing xa bong va nudc. Quy vi c6 thé ding thudc gel rira tay c6 chat con khi
khong c6 xa bong va tay khong c6 vé bi dd bin.

e N&u quy vi bi s6t c6 ho, rat cd hong, hodc khé thd, hoic n€u quy vi bi bénh ning, hiy di gip bac si. Cho
bac si bi€t n€u nghi 14 minh c¢6 thé di & gdn ngudi hoic thi vat bi ciim gia cAm.

e Dirng du hanh cho d&n khi khde manh, trir khi quy vi phai di trong dia phuong d€ dugc diéu tri cho cin
bénh.

SAU CHUYEN BI
e Luu y d&n cdm gidc clia quy vi nhu thé nao trong 10 ngay sau khi vé t6i nha.
e N&u quy vi bi bénh 1&n con s6t ¢6 ho, rat c8 hong, hoic khé thd, hiy di gip bic si.
e  Trudc khi quy vi di gidp béc si, cho béc si biét 12 minh dd di d€n mot qudc gia ¢6 ngudi bi bénh ciim gia
cAm va quy vi cdm thdy minh bi bénh.
e Dirng du hanh néu quy vi bi bénh, trir khi phai di d&€n béc si. Tranh xa nhitng ngudi khéc sé gitp giif cho
quy vi khdi truyén bénh cho nhitng ngudi khic.
D€ tim hiéu thém vé bénh ctim gia cAm, hay d&€n mang ctia CDC tai www.cdc.gov/flu/avian.

CDC 1



Théng Tin Thém

D& bié't thém vé bénh clim gia cAm ndi con ngudi, hiay dén cic trang mang sau day:

e www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/

e www.cdc.gov/flu/avian/index.htm

DE biét thém vé viéc giit gin sitc khde khi du hanh dén viing Pong A va Pong Nam A, hiy dén céc trang mang

sau day:

e www.cdc.gov/travel/eastasia.htm

e www.cdc.gov/travel/seasia.htm

e www.cdc.gov/flu/avian/outbreaks/asia.htm

* Ngoai cdc Viing Pong va Pong Nam A Chau, bénh ciim gia cAm boc phét noi cac loai gia cAm ciing da dugc
bdo cdo tai Croatia, Kazakhstan, Romania, Nga, Ukraine, va A Cin Dinh (con ngudi), va ciac bi€n phdp néu trén

can phdi dudc tudn theo n€u du hanh dé&n tit cd nhitng viing ndy.
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